
菅平高原スキー講習会 申込手続きのご案内 

特別区職員文化体育会スキー部 

http://www.２３ski.com 

 

この度は、当スキー部主催の講習会に参加希望いただきまして、誠にありがとうございました。 

申込手続及び参加方法についてご案内いたします。 

 

１．日程・会場 
（１）期間  令和 5 年１２月２９日(金)～１２月３１日(日) 

（２）会場  長野県  菅平高原スキー場 

（３）宿泊先 ホテルシュワルツ 〒３８６-２２０４ 長野県上田市菅平高原１２２３-１５１５ 

       TEL０２６８－７４－２４１０ http://hotelschwarz.com/index.php 

（４）日程 

月  日 （曜） 概            要 食 事 

１２月２９日(金) 

現地集合（１２時） 

１３時 ゲレンデにて開講式及び班分け、講習 

午後  講習  夜 ビデオによる講習、またはミーティング 

夕食 

 １２月３０日(土) 
午前 講習   午後 講習 

夜 ミーティングなど 

朝食 

夕食 

 １２月３１日(日) 

午前 検定 

午後 講習・閉校式 

現地解散 １６時 ※上田駅行バス１６時２５分頃 白金発 

朝食 

※ この内容は予定です。道路状況や天候の状況で変わる場合があります。 

 

２．集合について 

    （１）集合日時  令和 5 年１２月２９日（金） １２：００ 

    （２）受付場所  ホテルシュワルツ・フロント付近 長野県  菅平高原スキー場 

    （３）最寄駅等  ＪＲ線  上田駅 

（４）遅参しそうなとき、及び出発日に参加できなくなった場合の連絡先 

        特別区スキー部員  大沼 ℡ ０９０－８５８４－０６７０  

 

３．参加申込みについて 

（１）参加費   一人２９，０００円 小学生は２２，０００円 （交通費別途） 

※参加申込書は、遅くとも１２月１8 日（月）までに申込先へ送付してください。 

     ※振り込みは１２／２2（金）までにお願いいたします。 

 

申込書送付先   〒１１６－８５０２ 

   荒川区荒川２－２－３ 荒川区役所６階 

   管理部 営繕課 大沼 修 

   又は、osamu.onuma@city.arakawa.lg.jp 

 

・ 申込みの完了は参加費全額の銀行振込をもって完了とみなします。 

・ 申し込み多数の場合は振込の完了順の受付とさせていただき、「キャンセル待ち」となった場合は、

改めてご連絡いたします。 

・ 参加費（２９，０００円ｏｒ２２，０００円）は「１２月２2 日」までに振り込んでください。 

※２2 日中に振込みが確認できない場合はキャンセルとさせていただくことがあります。 

・ 申込完了時にはメールにてご連絡いたしますので申込書には記載のほどよろしくお願いいたしま

す。 ※グループで申し込みの場合は代表者のみでも結構です。 

 

 



（２）参加費の振込先 

みずほ銀行 三ノ輪支店 

 普通口座 １６６４９２３ 

 口座名義 特別区スキー部 大沼 修 （ﾄｸﾍﾞﾂｸｽｷｰﾌﾞ ｵｵﾇﾏｵｻﾑ） 

 

振込者氏名の前に 「スキー」をつけてください 例「チヨダタロウ」さんが振込む場合は、 

「スキー チヨダタロウ」となります。 

※ 振込をグループでまとめてされる場合または申込者と振込者氏名が相違する場合は申込書備考欄

にその旨（振込代表者・含まれている人の氏名・人数など）をご記入ください。                                  

 

（３） 参加費に含まれているもの 

宿泊費（２泊、４食）、講習・級別テスト検定費用、傷害保険料 

※リフト代、昼食代等は含まれておりません。 

 

（４） 取消料について 

キャンセルする場合には、下記のとおり取消料が発生します。人員減も含め、キャンセルが

生じたら、至急ご連絡ください。 

月    日 
12／21（木） 

までに連絡 

12／２2（金） 

～12／25（月） 

12／26（火） 

～12／28（木） 

取 消 料 ０ 円 ５，０００円 １０，０００円 

※当日のキャンセル又は無連絡不参加における取消料は参加代金の 100％となります。 

キャンセル時の連絡先 

・特別区スキー部員  大沼 ℡ ０９０－８５８４－０６７０ 

 

４．参加にあたっての注意点 

・ 貸スキーを希望する方は、必ず参加申込書の記入欄に記入してください。 

・ 宅急便で荷物を送るときは、日にちに余裕を持って発送しましょう。 

・ 送付の際は、送付先を必ず「ホテルシュワルツ 特別区 講習会」にしてください。 

・ 貴重品は各自で保管し、高額なものは必ずフロントに預けてください。 

・ 各自、保険証・常備薬は忘れずに持参ください。 

・ 初日は ２９日の午後１時 から講習を行います。 

・ 宿に入るときには、他の宿泊客がいますので、迷惑にならないようお願いいたします。 

・ 部屋割りは、基本的に男女別相部屋又はグループ部屋となります。同室の人とは融通しあって仲良く

お願いします。 

・ １級のバッジテスト受験希望の方は２級の合格証を持参願います。 

 

 

 

 

 

 



菅平高原スキー講習会 申込書 

№           

所   属                  区 

フリガナ 
 

自宅電話  

氏  名 

 
緊急連絡先  

携帯電話  

住  所 

〒 
性  別 生 年 月 日 

男 ・ 女 
昭・平 

      年   月   日 

同  室 

希望者 

 

現  級 

          級 

          年取

得 

スキー 

レベル 

１．上級       ２．中級       ３．初級 

４．初心者（１～３回程度）  ５．生まれてはじめて 

レンタル 

の希望 

１． 希望する 

 

２．希望しない 

希望するものに○をつけて下さい 

 

スキー板・ブーツ・ストック・スキーウェアー 

身長 

             cm 

足のサイズ 

         cm   

交通手段 新幹線・自家用車・その他（                      ） 

その他  

e-mail 

申込み完了時に、ご連絡をいたしますので、記入のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

※ 現級及びスキーレベルは、班分けの目安となりますので必ず記入してください。 

※ 貸スキーは前もっての準備になりますので、希望される方は必ず記入してください。 

※ 申込書は１２／１８（月）までに返送してください。 

※ 緊急連絡先は、出発当日でも本人に必ず連絡がつく連絡先を記入してください。 

※ 申込書はグループの場合でも必ず１人につき１枚ずつ提出してください。 

※ ご記入頂きました個人情報については、この講習会および「講習会のご案内」において必要な範囲

内でのみ使用させて頂きますので、ご了承願います。 


